
贵州医科大学公共卫生学院

新型冠状病毒感染的肺炎之
儿童防护篇
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公共卫生学院2. 新型冠状病毒长什么样？
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公共卫生学院4. 新型冠状病毒可怕吗？



公共卫生学院5. 儿童防护指南——日常防护 我 们 该 做什 么 呢 ？



公共卫生学院5. 儿童防护指南——日常防护

日 常 防 护 有

哪 些 ？



公共卫生学院5. 儿童防护指南——日常防护
还有其他需要注意的吗？
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公共卫生学院5. 儿童防护指南——外出防护

可是我真
的好想出
去走走
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公共卫生学院5. 儿童防护指南——外出防护



公共卫生学院5. 儿童防护指南——外出防护
栐般用医用的外科口罩就可以еɩѹ注意要买儿童专用的ɩ千万不要用大人的口罩Ц替。要紧贴面部ɩ让空气么口罩正面过滤进来ɩ而不是么侧面进来ɩ否则就失去е防护作用。



公共卫生学院5. 儿童防护指南——生活防护

作息规律，健康饮食。饭前便后
认真洗手。在家多做体育运动。
家长要教会儿童正确洗手方法，
督促儿童勤洗手、不乱摸，适度
运动，合理膳食，充足睡眠，养
成良好的卫生习惯 。

还他



公共卫生学院5. 儿童防护指南——居家防护



公共卫生学院5. 儿童防护指南——个人卫生防护
Ց现在起，菐成打喷嚏或咳뺰时用纸巾或袖肘遮պ嘴巴、鼻子的ԭ惯。如果打喷嚏、咳嗽怎么�？



公共卫生学院5. 儿童防护指南——可疑症状防护
如果在家有发烧、生病怎ٳ办？



公共卫生学院5. 儿童防护指南——儿童照护者防护



公共卫生学院5. 儿童防护指南——饮食健康防护

太好了，我
明白了，谢
谢医生伯伯！

此外ࡧ还要注意食品卫生ࡧ不要共用毛巾、水杯ࡧ使用公筷公勺。均衡的营⤽很重要ࡧ饮食要荤素搭配ࡧ水果、蔬菜、牛奶、鸡蛋都要吃。
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